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¡Hay más!

K-5to grado

Lea Colosenses 3:13 Lea Lucas 17:3-4

Déjalo�ir,�déjalo�ir�No�puedo
seguir�enojado�para�siempre
Déjalo�ir,�déjalo�ir�Perdona�y
abre�la�puerta.�No�me�importa
si�parece�una�locura�Déjalo�ir
y�sigue�adelante�De�todos
modos,�no�valió�la�pena.

Escucha� la� nueva� letra� de� "Let� It� Go"� a� continuación
(incluso�puedes�cantarla�si�quieres).�Luego,�ora,�dándole
gracias�a�Dios�por�estar�dispuesto�a�perdonarte�siempre.

Si� alguien� es� constantemente� cruel,� necesitas
pedirle�ayuda�a�un�adulto�de�confianza.�Pero�para
los� errores� cotidianos,� el� perdón� siempre� es� la
mejor�opción.�Recuerda,�Dios�no�te�guarda�rencor
por� tus� errores.� Dios� siempre� está� dispuesto� a
"olvidarlos"�cuando�cometemos�errores.�

Cuando� alguien� te� lastima� o� te� hace� algo
cruel,�puedes�vengarte,�elegir�seguir�enojado
o,�como�diría� la�Reina�Elsa,�¡podrías�"dejarlo
ir"!� Eso� es� lo� que� significa� la� parte� de
"soportarse�unos�a�otros"�de�este�versículo.�

1.�Diles�que�se�vayan.�2.�Menciona�cada�vez
que�se�equivocan.�

Exponga�su�punto�de�vista.

3.�Decir�o�hacer�algo�desagradable
para�vengarse.�4.�Negarse�a�escuchar
o�perdonar.�5.�Decirles�que�no�creen
que�lo�sientan.�6.�Ignorarlos.�7.
Perdonar,�siempre.

¿Elegiste�el�número�siete?�Cuando�alguien�comete�un�error�y

te�pide�perdón,�está�bien�decirle�que�se�equivocó�y�cuánto�le

dolió.�Pero�lo�que�NO�está�bien�es�negarse�a�perdonar.�Como

seguidor� de� Jesús� que� ya� ha� sido� perdonado,� tu

responsabilidad�es�mostrar�ese�mismo�amor�y�perdón�a� los

demás.�

Cuenta� hasta� siete� con� las� manos.� Según� este
versículo,� si� alguien� hace� algo� hiriente� o� cruel
siete� veces,� pero� pide� perdón� cada� vez,� ¿qué
debes�hacer?�Elige�una�respuesta�a�continuación:�

Perdonar
Tacha las seis primeras respuestas y escribe

"PERDONA". Dedica un tiempo a pedirle a Dios

que te ayude a perdonar tantas veces como te

lo pida, sabiendo que perdonar a los demás

puede cambiarlos. 

Vívelo:�descubre�cómo
amar�como�Jesús�



Perdonáos unos a
otros.

Lea Proverbios 17:9 Hechos 10:43
¿Por�qué�es�difícil�perdonar?�Piensa�en�la�última
vez�que�alguien�te�lastimó.�¿Cómo�reaccionaste?
¿Seguiste�enojado?�¿Le�respondiste�con�algo
desagradable?�¿Sigues�enojado?

Perdonar�es�difícil.�A�veces�preferimos�tener�razón
y� dejar� claro� lo� que� queremos.� Queremos� que� la
otra� persona� entienda� por� qué� nos� sentimos
heridos� y,� de� alguna� manera,� garantizar� que� no
vuelva�a�equivocarse�ni�a�lastimarnos.�Como�nadie
es�perfecto,�con�el�tiempo�las�personas�con�las�que
pasas� tiempo� cometerán� errores,� y� esos� errores
podrían,�en�realidad,�arruinar�tu�amistad.

Cuando� se� trata� de� perdonar,� tener� la� razón
NUNCA� es� más� importante� que� tu� amistad.
Ganar� una� discusión� no� es� el� objetivo,� sino
proteger�la�relación.�Si�sigues�sacando�el�tema
para�hacer�sentir�mal�a�la�otra�persona,�nunca
tendrás�una� relación� cercana.�Por�eso�es�TAN
importante�dar�el�primer�paso�para�perdonar.

¿Ves�la�palabra�«todos»�en�el�versículo�de�hoy?�Viene...�
dos�veces.�Primero,�el�escritor�habla�de�cómo�todos�
los�profetas,�(aquellos�elegidos�por�Dios�para�entregar�un�
mensaje�importante)�cuéntanos�acerca�de�Jesús.�Y�todos
los�que�
creed�en�él�y�seréis�perdonados.

Al� orar� hoy,� agradece� a� Dios� por� ofrecer
perdón�a�todos.�Pídele�que�te�ayude�a�elegir
perdonar,�porque�todos�lo�necesitan.�

"Todos"� incluye� al� niño� que� aún� no� has� perdonado.
"Todos"� incluye� a� tus� padres,� a� tus� maestros,� a� tu
entrenador�favorito�y�a�tus�abuelos.�"Todos"�incluye
a�los�niños�con�los�que�nadie�habla�y�a� los�que�todos
quieren�ahorcar.�
Fuera�con.�'Todo'�te�incluye.�El�perdón�de�Dios�es�ASÍ�
tan�grande�que�lo�cubre�todo.�

El perdón como primer paso
Coloca una hoja de papel en el suelo, pon el

pie sobre ella y traza su contorno para crear

una huella. Dentro del contorno de tu huella,

escribe: «Da el primer paso para perdonar».

Mientras sostienes la huella, pídele a Dios que

te ayude a perdonar para que puedas proteger

tus relaciones. 
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Lea 1 Timoteo 2:1
¿Estás�agradecido�con�tus�amigos?�¿Lo
saben?�¿Qué�es�lo�que�más�amas�de�ellos?
¿Se�lo�has�dicho�alguna�vez?

Lea Mateo 5:44
¿Qué�significa�la�palabra�«enemigo»?
Escribe�tu�definición�a�continuación:

Los�buenos�amigos�son�muy�importantes.�Dios�te
dio� amigos� para� celebrar� los� buenos�momentos
(como� un� cumpleaños� o� marcar� el� gol� de� la
victoria)�y� los�malos�(como�cuando�se�te�escapa
el� gato� o� repruebas� un� examen).� Hay� algo� que
puedes�hacer�en�cualquier�momento�y�lugar�para
ayudar� a� tus� amigos.� No� importa� dónde� estés,
puedes�orar�y�hablar�con�Dios�sobre�tus�amigos. ¿Qué� pasaría� si� invirtiéramos� esos� dos

mandamientos?�En�el�momento�en�que�alguien�te
lastima,� ¿qué� tal� si� te� detuvieras� y� hicieras� una
oración?�Quizás�hablar�con�Dios�al�respecto�sería�la
clave�para�elegir�el�amor�en�lugar�de�la�venganza.
Si�Jesús�nos�dice�que�amemos�a�nuestros�enemigos
y� oremos� por� ellos,� ¿no� nos� daría� también� la
valentía�para�hacer�lo�que�nos�pide?

Cuando�piensas�en�un�enemigo,�probablemente� lo
último� que� quieras� hacer� es� amarlo.� Cuando
piensas� en� un� enemigo,� probablemente� quieras
vengarte.� Jesús� nos� da� un� conjunto� diferente� de
mandamientos.� Nos� dice� que� amemos� a� nuestros
enemigos� y� oremos� por� quienes� nos� hacen� daño.
Parece�bastante�imposible,�¿verdad?

Oraciones de amistad

 

Orar primero
Este es tu reto de la semana. Cuando alguien
te lastime y realmente quieras devolverle el
daño, detente y ora. Pídele a Jesús que te
ayude a elegir el amor en lugar de la
venganza.

¿Necesitan oración tus amigos por algo? Este

versículo nos invita a orar por los demás, a

pedirle a Dios que los bendiga y les provea, y a

darle gracias por ellos. Tómate unos minutos

para anotar a tres amigos en una hoja de papel.

Debajo de cada nombre, escribe una razón por

la que ores, una razón por la que estés

agradecido y una razón que desees para cada

uno. Luego, usa tu lista para orar por cada uno.

Vívelo:�descubre�cómo
amar�como�Jesús�



Orad los unos por
los otros.
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Lea 1 Tesalonicenses 5:17 Lea Santiago 5:16
¿Alguna�vez�alguien�te�ha�dicho:�"Estoy
orando�por�ti"?�¿Cómo�te�sentiste?�Es�bueno
saber�que�alguien�se�preocupa�por�ti�lo
suficiente�como�para�orar�y�hablar�con�Dios.

�¿Preocupado?

�¿Feliz?
�¿Frustrado?
�¿Cansado?

�¿Entusiasmado?

�¿Asustado?

�¿Sorprendido?

�¿Ansioso?

¿Cuánto�tiempo�puedes…?

��¿Correr�en�el�mismo�lugar?�¿Mirar�a
alguien�sin�reírse?�¿Cantar�“La,�la,
la…”?�¿Pararse�en�un�pie?

Orad�continuamente,�en�cada�situación,�sin
dudar,�porque�Dios�os�escucha�y�os�cuida.

Aunque� pudieras� trotar� sin� moverte� o� mirar
fijamente� a� alguien� sin� reírte� más� tiempo� que
cualquier�otro�niño�de�tu�barrio,�no�podrías�hacer
nada�de�esto�para�siempre,�¿verdad?�Tendrías�que
parar�tarde�o�temprano.�El�cuerpo�tiene�límites.

Quizás� leas� el� versículo� de� hoy� y� pienses:� "¿Nunca
dejes�de�orar?".�¿Cómo�es�posible?�El�versículo�de�hoy
no�nos�pide�que�oremos�continuamente� cada�minuto
del�día.�Más�bien,�es�un�recordatorio�para�conectarnos
con� Dios.� Podemos� hablar� con� Dios� en� cualquier
momento,� en� cualquier� lugar,� sobre� cualquier� cosa;
después�de�todo,�Dios�siempre�está�con�nosotros.�Dios
nos�escucha�y�nos�responderá�siempre.�

¿Oras�por�tus�amigos?�Cuando�sabes�que�están
tristes,�confundidos�o�ansiosos,�¿qué�haces?
¿Sabías�que�orar�por�ellos�podría�marcar�la
diferencia?�El�versículo�de�hoy�nos�recuerda�que�la
oración�es�poderosa:�¡que�las�cosas�pueden
suceder�cuando�oramos!�Y�aunque�tus�oraciones
no�resuelvan�las�cosas�como�quieres,�sí�marcarán
la�diferencia.

Dentro de la barra de abajo, escribe la

palabra PODEROSO en letras grandes.

Las cosas suceden por causa

de ello.” Santiago 5:16

“La oración de una persona
piadosa es 
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Lea Filipenses 2:4 Lea Gálatas 6:2

Toma�limpiapipas,�palitos�de�wiki�o�pajitas,�y�cinta
adhesiva.� Dobla� las� que� prefieras� para� crear� unas
gafas� que� se� ajusten� a� tus� orejas.� Póntelas� en� la
cara� y� lee� el� versículo� de� hoy� en� voz� alta.� Luego,
pídele�a�Dios�que�te�ayude�a�fijarte�en�las�personas
que�te�rodean,�para�que�puedas�ser�un�buen�amigo
priorizando�a�los�demás.

¿Alguna� vez� has� tenido� que� cruzar� un� estacionamiento
cubierto� de� hielo?� ¿Tuviste� cuidado� al� pisar,� prestando
mucha�atención�para�no�caerte?

Dios� también� quiere� que� prestemos� atención� a� algo,

¡pero� no� a� nuestros� pies!� Quiere� que� nos� preocupemos

por� el� bien� de� los� demás,� que� veamos� cómo� podemos

ayudar� y� que� les� mostremos� su� importancia,

priorizándolos.�Significa�dejar�de�centrarnos�en�nosotros

mismos� y� en� nuestros� deseos� para� poder� ver� las

necesidades�de�los�demás�y�honrarlos.

Una�manera�de�vivir� como�Jesús�es� cuidar
de� nuestros� amigos.� A� veces,� nuestros
amigos� necesitan�mucho� nuestro� ánimo.� Y
una� gran� manera� de� animarlos� es� "llevar
las�cargas�de�los�demás".

¿Recuerdas� a� algún� amigo� que� esté� triste?
¿Qué� puedes� hacer� esta� semana� para
demostrarle� que� quieres� ayudarlo� a
sobrellevar�su�pesada�carga?

Eso� no� significa� que� lleves� algo� contigo.� Significa
que� piensas� en� ellos� y� oras� por� ellos.� Puedes
preguntarles:� "¿Cómo� te� sientes� hoy?"� y� luego
escuchar� su� respuesta.� O� simplemente� puedes
sentarte�con�ellos�y�decirles:�"Lo�siento�mucho".�No
tienes� que� solucionar� el� problema.� Solo� necesitas
recordarles� que� estás� ahí� para� escucharlos� y
ofrecerles�un�abrazo.�Porque� los�amigos�que�viven
como�Jesús�se�cuidan�unos�a�otros.�

Ahora puedo ver claramente

Vívelo:�descubre�cómo
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Cuídense unos a
otros.

Lea 1 Tesalonicenses 5:11
Los�buenos�amigos�animan.�Animar�significa
animar�a�alguien�o�animarlo�con�confianza.
Hay�muchísimas�maneras�de�animar�o
fortalecer�a�alguien�con�tus�palabras�y
acciones.�Animar�es�una�gran�manera�de
cuidar�a�los�demás�y�vivir�como�Jesús.

Lea Proverbios 3:27

Tu�amigo�está�estresado�por�un�examen.
__________________________________________________

__________________________________________________

¡A�tu�amiga�se�le�cae�la�mochila�y�todos�sus�papeles�salen
volando!
__________________________________________________

__________________________________________________

Lee�la�lista�de�necesidades�a�continuación.
Junto�a�cada�una,�escribe�cómo�podrías�ayudar.�

Tu� amiga�no� encuentra� su� lápiz� favorito.� Está� segura� de
que�lo�tenía�en�su�escritorio.
__________________________________________________

__________________________________________________

¿Recuerdas� alguna�vez� esta� semana�en�que
alguien�te�ayudó?�¿Qué�hizo?�¿Te�sorprendió
que�interviniera?�¿Cómo�te�sentiste?

El�versículo�de�hoy�nos� recuerda�que�no�debemos
escatimar�esfuerzos�cuando�podemos�ayudar.�Vivir
como�Jesús�y�cuidar�de�los�demás�requiere�que�nos
fijemos� en� sus� necesidades� y� luego� busquemos� la
manera� de� ayudar.� La� palabra� "bueno"� en� este
versículo� no� se� refiere� solo� a� ser� amable� o
bondadoso.� Su� significado� se� centra� en� satisfacer
las�necesidades�de�alguien�de�forma�genuina.�

Jenga de aliento
Consigue un juego de bloques de Jenga®.*

Escribe las palabras del versículo de hoy en

algunos bloques y apílalos para jugar. Invita a un

amigo a jugar. Recuerda: el objetivo es intentar

NO derribar la estructura. Mientras juegas, di

algunas de las frases de abajo (u otras que se te

ocurran) para animar a tu amigo.

¡Lo lograste! ¡Bien hecho! ¡Tú puedes! ¡Eres un

crack! ¡Guau! ¡Estuvo genial! ¡Excelente trabajo!

*Si no tienes bloques de Jenga®, también

puedes usar vasos de plástico e intentar

construir una torre piramidal lo más alta posible

antes de que se caiga.

Formas reales de ayudar
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Lea Mateo 28:16-20
El�mandato�de�Jesús�de�"ir�y�hacer�discípulos"
no�fue�solo�para�sus�seguidores�de�entonces.�Es
un�mandato�para�quienes�elegimos�seguirlo�hoy.
Jesús�cuenta�con�nosotros�para�que
compartamos�su�historia�para�que�quienes�nos
rodean�también�puedan�conocerlo.�Puedes
mostrar�o�enseñar�a�otros�cómo�es�Dios
hablándoles�de�él,�siguiéndolo�a�diario�y
tratando�a�los�demás�como�quieres�que�te�traten.

Lea Romanos 15:14
¿Quién�es�tu�profesor�favorito?�¿Por�qué�es
esa�persona�tu�favorita?

Cuando�eres�un�niño,�probablemente�no

piensas�que�tienes�algo�que�enseñarle�a

alguien�más.�
¡Pero�eso�no�es�cierto!�Al�seguir�a�Jesús,puedes�compartir�lo�que�sabes�y�contarles�aotros�la�diferencia�que�Él�ha�hecho�en�tuvida.�Cuando�te�llenas�de�su�bondad,�puedescompartirla�con�los�demás.

¿Quién necesita saberlo?
Escribe el nombre de un amigo que creas

que no conoce a Jesús. Ora para que

tengas la oportunidad de compartir lo que

sabes sobre Jesús esta semana. 

Bondad desbordante
Toma una taza pequeña. Colócala en el

fregadero y abre el agua para que fluya

lentamente. Observa cómo se llena la taza e

imagina el agua como la bondad de Dios. Dios

es completamente bueno y quiere derramar

bondad en ti para que puedas compartirla con

los demás, igual que el agua que se derrama de

esa taza. Ora y pide que la bondad de Dios

fluya de ti mientras enseñas a otros sobre Dios. 

Vívelo:�descubre�cómo
amar�como�Jesús�



Enseñémonos
unos a otros.

Lea 2 Timoteo 2:2
¿Qué�sabes�de�Jesús?�¿Qué�te�ha�enseñado
Jesús?�Programa�un�cronómetro�de�dos
minutos�y�anota�todo�lo�que�puedas.

De�la�lista�que�hiciste,�elige�UNA�cosa�para

compartir�con�alguien�esta�semana.�Por

ejemplo,�si�escribiste�que�Jesús�quiere�que

tratemos�a�los�demás�como�queremos�que�nos

traten,�¿cómo�podrías�MOSTRARLE�eso�a

alguien�más?�¿Podrías�dejar�que�tu�amigo�elija

a�qué�jugar�durante�el�recreo?�¿Podrías

preguntarle�a�un�amigo�sobre�su�día�y�luego

escuchar�su�respuesta�sin�interrumpir?
Hay�amigos�a�tu�alrededor�que�necesitanescuchar�la�buena�noticia�de�Jesús�y�cuánto�losama.�TÚ�tienes�la�oportunidad�de�compartiresa�buena�noticia�y�enseñarles�a�otros�sobreJesús.�Enseñar�a�otros�puede�ser�tan�simplecomo�demostrarles�que�los�amas�con�tu�trato.

Lea Colosenses 3:16

Cuando�vives� como�Jesús,� eliges…
Perdonarnos� unos� a� otros.� Orar
unos� por� otros.� Cuidarnos� unos� a
otros.�

Si�encontraras�un�cofre�lleno�de�oro�y�joyas�en�tu
jardín,�¿no�querrías�contárselo�a�todo�el�mundo?
Jesús�es�el� tesoro�más� invaluable�que�existe,� ¡y
tienes�la�oportunidad�de�hablarles�de�Él!�Eso�no
significa� que� tengas� que� dirigir� un� estudio
bíblico�ni�responder�a�todas�las�preguntas�que�un
amigo� pueda� tener� sobre� seguir� a� Jesús.� De
hecho,�hablar� o� enseñar� a� otros� sobre� Jesús�no
se�trata�solo�de�hablar.�Puedes�DEMOSTRAR�que
sigues�a�Jesús�con�tu�vida.
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Tesoro invaluable
En el cofre del tesoro de abajo, dibuja el

contorno de varias joyas y luego colorea cada

una de un color vibrante. Pon música de

alabanza mientras trabajas. Pide a Dios que te

ayude a enseñar a otros sobre Jesús

perdonando, orando y cuidando a los demás

esta semana.
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